
Inscription obligatoire 

• « Vie intime pendant les traitements contre le cancer »

(réservé aux femmes – Spécial Octobre Rose), lundi 23 octobre de 14h30

à 16h, animé par une psychologue clinicienne sexologue

• « L’intérêt de pratiquer une activité physique adaptée »

Lundi 6 novembre de 10h à 11h30, animé par une professeure d’APA

• « Mon identité, ma sécurité » mardi 21 novembre de 11h à 12h, animé

par l’Indentitovigilance et la Maison des Usagers

• « Les Directives anticipées? Pour qui? Pour quoi? » vendredi 24 novembre

de 11h à 12h, animé par la Maison des Usagers

• « Les bénéfices de sophrologie dans l’arrêt du tabac » mardi 28 

novembre de 15h30 à 16h30 animé par une Infirmière sophrologue 

• « Débuter une réflexion sur le retour au travail » lundi 4 décembre

de 14h30 à 16h, animé par une conseillère en Economie Sociale et Familiale

de la Ligue contre le cancer et un médecin du travail


